LE BEGUINAGE,
POUR VIEILLIR
ENSEMBLE

Réunir dans un méme lieu de vie des personnes agées seules
ou en couple pour vieillir ensemble, en toute indépendance,
tel est le principe du béguinage. Un phénomene prometteur!

ARIANE LANGLOIS

ne vingtaine de petites maisons
identiques, alignées et reliées
par des coursives. Au cceur de
ces logements, une cour arbo-
rée, un jardin, un cloitre, une
salle polyvalente, espaces com-
muns et lieux de rassemblement pour les habi-
tants. Des allures de petit village dans la ville.
Ainsi sont érigés les béguinages. Le concept n'est
pas nouveau. Il puise ses racines dans le mouve-
ment béguinal du Moyen Age, quand des com-
munautés de femmes seules et pieuses se regrou-
paient pour vivre ensemble, principalement en
Flandre et aux Pays-Bas. Réapparu a la fin des
années 1990, il s'est d'abord implanté dans le
Nord de la France. Depuis, ce modéle se déve-
loppe en force, y compris dans le Sud.
Mixte, ouvert aux couples comme aux personnes
seules dés 60 ans, sans limite d'ige, le bégui-
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nage n'est pas une résidence médico-sociale. Il
regroupe des logements individuels, T2 et T3, de
plain-pied, et des lieux de vie communs, avec des
animations dont chacun estlibre de profiter ou
pas. [l ya cing ans, attirés par une publicité, Véro-
nique, 84 ans, et Jean-Claude, 88 ans, ont sautéle
pas et quitté la Bretagne pour venir se poser sous
le soleil de Perpignan. “Nous étions trop dgés pour
rester dans notre maison el nous ne voulions pas
peser surla vie de nos enfants. I'idée de fraternité
présentée dans ce projet nous a attirés el nous ne
regrettons absolument pas notre décision!”

Clest aussi cet aspect social et solidaire qui a
poussé Annick, 74 ans, a rejoindre le béguinage de
Tours, en juin dernier: ‘Depuis 2014, je fais partie
d'un groupe de réflexion sur le fait de vieillir autre-
ment. Pour moi, il est trés important de rester en
lien avec les autres, lout en préservant mon aulo-
nomie et mon intimité. Quand jai appris que +
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de plain-pied, privés, en location ou
propriété : c'est ainsi que se composent
la plupart des béguinages.
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=+ jallais emménager dans ce béguinage, jai sauté
de joie!”Quant a Claudine, 81 ans, elle a privilé-
gié la proximité en s'installant &4 Féchain, dans
le Nord, voila deux ans: T habitais ¢ 7 minutes
d'ici et je voulais conserver toutes mes habitudes.
Aujourd hui, j ai gardé mes activités d avant, mes
amis. Pour moi, ce choix était une évidence.”

LENTRAIDE AU QUOTIDIEN

Comme celui de Saint-Frangois de Perpignan, les
premiers béguinages ont été créés surun mode
confessionnel. Aujourd hui, la plupart sont plutot
congus sur un mode laique. Point de paroisse
pour rassembler, mais des activités chaque
aprés-midi (travaux manuels, jeux de cartes ou
de société, rencontres interbéguinages, repas...),
destinées a rompre I'isolement et i créer du lien
entre habitants, mais aussi avec la cité. En effet,
les béguinages ont pour avantage d'étre idéale-
ment placés au ceur desvilles, et non en périphé-
rie. Ainsi, tout est 4 portée de main. Sans doute
l'une des raisons de l'emploi du temps chargé de
Claudine : yoga, gym, jardinage, marche avec son
chien le matin, cours de tricot et scrapbooking
en groupe apres-midi. fai @ lafois du temps per-
sonnel el du temps collectif quand j'en ai besoin.
Mon équilibre est respecté”, apprécie-t-elle. Entre
deux activités, la retraitée salue sa voisine et
amie, Marie-Monique. "On veille l'une sur lautre.
Clest rassurant de se sentir entourée.”

Dans tous les béguinages, il est en effet d usage
de se rendre des services. Ainsi, Véronique, Jean-
Claude ou Annick ont toujours une voiture pour
les conduire chez le médecin ou au supermarché;
Claudine, une oreille compatissante en cas de
souci. "Dans ma recherche de bien vieillir, il y a
lidée de vivre autour de valears importantes, et
la solidarité en fait partie, souligne Annick. lci, je
sais qu'tl y aura toujours quelquiun pour nraider si
Je suis fatiguée. Quand on est seul, cest un grand
soulagement de sappuyer sur cette certitude.”

LUAUTONOMIE AVANT TOUT

Pour Annick comme pour les autres, la maison
de retraite n'était pas envisageable. *fai besoin de
savoir que je garde le controle de ma vie jusquau
bout”, reconnait la Tourangelle. Et 'autonomie
est l'une des clés du succés de ce nouveau Lype
d’habitat inclusif, comme I'explique Christophe
Baiocco, président de l'association Vivre en
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Nous avions besoin
de vivre dans un
endroit qui respecte
nos croyances.”

Véronique et Jean-Claude

84 ANS ET 88 ANS, BEGUINAGE SAINT FRANCOIS,
A PERPIGNAN (66).

La foi tient une place importante dans notre vie.
Nous sommes pratiquants et avions besoin de
vivre dans un endroit qui respecte nos croyances.
Le béguinage confessionnel nous convient com-
plétement. Depuis cing ans, nous poursuivons
notre vie en toute autonomie et espérons rester
1a le plus longtemps possible. Seul le maintien
de la bonne entente au quotidien pose parfois
souci. Heureusement, nous sommes accompa-
gnés: un veilleur nous aide a apaiser les frictions
et a faciliter les échanges. Ici, nous ne sommes
jamais seuls. C'est trés sécurisant.
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Annick

74 ANS, BEGUINAGE LES TOURANGELLES,
ATOURS (37).

C’est en faisant des recherches sur
de nouveaux types d’habitat que j'ai
découvert le béguinage et 'idée m'a
aussitot séduite, Cela correspond en
tout point a mes besoins. Je souhai-
tais poursuivre ma vie en conservant
la maitrise des événements, mon
indépendance, mais aussi en restant
engagée dans la société. C'est

chose faite! Mon emménagement

a redonné du sens & ma vie. Je suis
d'autant plus ravie qu'il s'accompagne
déja de belles rencontres. Tous les
locataires travaillent sur ce projet
depuis deux ou trois ans: entre nous,
des liens se sont tissés.

Mon emménagement
au béguinage

a redonné du sens

a mavie.”

béguinage: Aujourd hui, 90 % des gens souhaitent
vivre el mourir chez eux. Le béguinage répond a ce
souhait du maintien a domicile, dans de bonnes
conditions. Les logements que nous proposons sont
tous médicalisables: I'hospitalisation a domicile
est done possible.” Lassociation va méme plus
loin, en mettant a disposition des résidents un

“En appartement, nous serions isolés, concede
Jean-Claude. lei, nous avons une vie de voisinage
trés riche. Mais surtout, nous sommes heureux de
Pouvoir continuer a vivee & deux, de maniére indé-
pendante. Cela rassure aussi nos enfants.”

UN NOUVEAU CHOIX DE VIE

“veilleur” chargé de répondre a toute demande
technique ou administrative, et un médiateur,
en cas de difficultés relationnelles. “Ces interlo-
cutenrs représentent un confort inestimable pour
nous. Japprécie la bienveillance qui se dégage a
notre égard. La prise en charge sapplique aux
besoins de chacan. La personne dgée est consi-
dérée avec respect”, note Annick.

Chainon manquant entre la maison indivi-
duelle, “trop grande, trop isolée’, et la maison de
retraite, souvent cheére et “privative de libertés”,
le béguinage apparait comme un plaidoyer pour
une autre vieillesse. Les structures spécialisées
T'ont bien compris. A l'association Vivre en bégui-
nage, les choses saccélerent. Alors que quatre
nouveaux lieux ouvrent cette année i Tours, +
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=+ Paray-le-Monial, Miu ﬁl'igné et Le Mans, une
dizaine d’autres sont a I'étude. “Le béguinage
répond a des besoins multiples: sécurisation de
fa vie & domicile, soutien i la convivialité, & Laq-
tonomie, inclusion sociale des personnes fragiles
ou handicapées, détaille Christophe Baiocco.
Nous sommes tres sollicités, y compris par les
communes, car le béguinage revét aussi un enjeu
Sinancier. Il coiite moins cher que les Ehpad!”
Car ces résidences sont le plus souvent considé-
rées comme des logements sociaux et donc attri-
buées sous conditions de ressources, éligibles &
IAPL et a I'Apa. Les loyers sont de 200 4 800 €
par mois. A Saint-Quentin, dans I'Aisne, I'équipe
municipale I'a bien compris. La ville compte
aujourd’hui 13 béguinages, un record! “Chez
nous, le bien-étre des agés west pas quun concept,
souligne Monigue Dhirson, présidente du conseil
des seniors de Saint-Quentin. Cest méme ['une
de nos priorités en faveur de la lutte contre 'iso-
lement. La vie en communauté, la convivialité
attirent, tout comme les loyers modérés. Beaucoup
de femmes seules ont recours a cette sofution.”
Ces résidences a taille humaine, qui mélent aussi
bien indépendance que partage, apparaissent
donc comme un nouvel art de vivre sa vieillesse.
Une vraie réponse pour 'avenir. ®

Pour en saveir plus

G www.vivre-en-bequinage.fr

G https://floralys com/beguinages. html
G www beguinagesolidaire.fr

G www.pour-les-personnes-agees.qouv.fr

L'AVIS DE

LUE PERT % quoi le béguinage
correspond-il aux
besoins des seniors ?
C'est une réponse & un

véritable enjeu de société:
celui du bien vieillir. Dans
cette optique, plusieurs
clés sont nécessaires: les
comportements vertueux,
c'est-a-dire la prévention
médicale, la stimulation
intellectuelle et physique,
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Ce qui me
plait, cest que

EHEMIS/OLIVIER LECLERCQ

le béguinage
est ouvert
sur la ville.”

Claudine

81ANS, BEGUINAGE
LES CHENES, A FECHAIN (59).

Ce gui me plait, c’est
que le béguinage

est ouvert sur la ville,
Boulangerie, pharma-
cie, coiffeur, kiné...
Je peux tout faire

a pied. J'ai méme
conservé mes activi-
tés: mon club de
gym, mon potager...
C’est important pour
moi qui suis trés
active. Il regne aussi
une bonne ambiance:
I'entraide compte
beaucoup et on ne

se sent jamais seul.
J'aime vraiment ma
vie actuelle, elle cor-
respond 4 la retraite
paisible dont je révais.
Le logement est
adapté aux contraintes
de mobilité, ce qui
me rassure. Mon plus
grand souhait est

de pouvoir y rester
jusqu'a la fin.

et lavie relationnelle et
spirituelle. Le béguinage
permet d'articuler le tout.

Vivre en “commu-
nauté” permettrait de
mieux vieillir?
’homme n'est pas fait
pour vivre seul. Les rela-
tions sociales ont un
effet positif sur sa santé.
Les passions communes

nourrissent les échanges
et permettent de rester
actif. Par ailleurs, garder
la maitrise et la respon-
sabilité de ce que l'on

vit est trés important et
permet d'étre en forme
plus longtemps.

Quelle différence
avec les résidences
autonomie ?

Dr Olivier de Ladoucette, psychiatre et gériatre, président de la Fondation pour la recherche sur la maladie d'Alzheimer,
auteur de Le Nouveou Guide du bien wigillir (d. Odile Jacob).

Le béguinage va plus
loin car il y a un plus fort
sentiment d'apparte-
nance au groupe et une
plus grande envie d’en-
traide. C'est une belle
maniére de profiter d'une
vieillesse épanouissante.
Ce type d'habitat devrait
connaitre une expansion
dans tous les pays déve-
loppés.




