— Q Recherche : ville, actualite, fait divers... @ Se connecter

8y _ e —
T kg A fouest e Le Maine = o) G
Podcasts Mes communes Météo rance Sk Newsletters #EtVous Le Journal

Actualité Premium Reégions Départements Communes Sport Loisirs Annonces Vidéos [> I:] Abonnez-vous

Accueil / PaysdelalLoire / Le Mans

Le Mans. Une autre fagon de se loger : le béguinage de I’Etoile
accuellle ses premiers locataires

Le beguinage en séduit plus d’'un. Les seniors vivent en autonomie, dans un T2 ou un T3, et partagent des activités en commun
dans des salles communes. La résidence de I'Etoile, rue Albert-Maignan au Mans, a accueilli ses premiers locataires le 24 ao(t
2021.
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Arnaud Moreau, le gardien du béguinage de I'Etoile, Nicole Bruyelles (a gauche) et Georgette Bouvery (a droite), deux résidentes du béguinage, et Anne Le Louarn, accompagnatrice. | PHOTO LE MAINE LIBRE — YVON LOUE

O Le Maine Libre L'ancienne maison diocésaine de la rue Albert-Maignan au Mans vient de commencer sa
Aurelie BERLAND nouvelle vie, grace a I'association Vivre en béguinage. Elle a accueilli ses premiéres
Publié le 15/09/2021 a 08h33 residentes le 24 aout 2021. Elles viennent tester un nouveau mode de vie : le beguinage.

C’est-a-dire que ces seniors vivent en autonomie, dans des T2 ou T3, et partagent des

pieces a vivre pour faire des activites en commun. « « Pour I'instant, nous laissons les
residents s’installer », indique Anne Le Louarn, accompagnatrice du béguinage de

I'Etoile. « Mais le 30 » « septembre commence la premiére réunion « Bien vivre

Abonnez-vous g o , _ r
ensemble » : tous les beguins y participent et nous elaborons ensemble une liste
et e o L _ _ _ GOUVERNEMENT
d’activites a faire. » Il y aura une reunion comme celle-ci une fois par mois. Et des Lier
activités bien plus souvent. T

D’ailleurs, certaines des treize residentes déja arrivees — sur les 22 locataires attendus —
debordent d'idées pour rythmer leurs journées : « J’ai envie de jouer aux cartes », lance,
enthousiaste, Nicole Bruyelles. «« Je voudrais aussi faire de la marche a plusieurs... »

En continu

Une Le Mans

Assise a cote d’elle dans une salle commune, sa nouvelle voisine, Georgette Bouvery,

hoche la téte. « On pourrait aussi suivre des ateliers de généalogie ou des cours de © 0703 Football. Coupe de France e
dessin ! » Rien de farfelu dans ces demandes : des intervenants exterieurs, venus t‘D;r Il ??”ge Eromisa 1ace
d'associations locales, peuvent animer et proposer des seances. « Nous aimerions ——

également avoir des échanges autour de I’alimentation, de la prévention des chutes, ® 0701 Le Mans. Le foyer d’hébergement
par exemple », note Anne Le Louarn. d’'urgence Nogués s’agrandit, la
reouverture espéerée debut 2022
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Nicole Bruyelles (a gauche) et Georgette Bouvery, deux résidentes du béguinage de I'Etoile, sont déja séduites par ce
mode de vie. Elles ont emménagé le 1er septembre. | LE MAINE LIBRE — YVON LOUE
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C’est avant tout cette proximite avec les autres residents et ces animations communes qui

ont séduit les seniors a prendre un appartement au béguinage de I'Etoile. Sur les 23
Voir I'annonce

logements disponibles, 20 sont deja loues. Deux le sont par des etudiants, qui vivent

indépendamment du reste des locataires. « lls peuvent participer a notre vie s’ils le :
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souhaitent, animer des ateliers s’ils en ont les compétences... C’est beau, d’étre
intergenerationnel ! », s’émeut Anne Le Louarn.
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Arnaud Moreau, 'homme a tout faire du béguinage de I'Etoile, aide Nicole Bruyelles a accrocher un de ses tableaux.
Derriere, Anne Le Louarn veille a la sécurité des habitants. | PHOTO LE MAINE LIBRE - YVON LOUE

Plusieurs viennent alors gu’ils ne connaissent pas du tout Le Mans (cing sont de la region
parisienne). Georgette Bouvery vient de Melun, ou elle a habité pendant 13 ans. « Je
cherchais a deménager depuis un moment déja parce que je ne me sentais pas en
sécurité dans la résidence ou j’étais. Quelqu’un m’a parlé du béguinage. J’ai sauteé
sur I'occasion quand j’ai vu qu’il y en avait au Mans. » Elle a emballe ses affaires, pris
ses meubles et s’est installee en Sarthe, sans une once d’hesitation.

« Eviter de végeter »

Nicole Bruyelles suit 'avancee du projet de beguinage du Mans depuis que le projet a ete
lanceé il y a deux ans. Elle voulait se rapprocher de la Sarthe pour suivre sa fille. « Je me
renseigne sur le beguinage depuis 2012 ! C’etait ce mode de vie-la que je voulais.
Pour les échanges avec les autres, les moments a plusieurs, pour la fraternite et
I’activité. Chez moi, avant, j’étais seule... »Tous les habitants vivent en autonomie :
genéeralement de plus de 60 ans, ils sont completement indépendants. « Le centre-ville
est a seulement quelques centaines de metres, c’est idéal ! », se réjouit Georgette
Bouvery. « Ce que je voulais eviter, c’était de végeter. De devenir passive. Ici, j’ai des
projets, j’ai toujours un sens a ma vie », se réjouit Nicole Bruyelles.

Un gardien-veilleur, Arnaud Moreau, est présent dans I'immeuble 30 heures par semaine.
Plus qu’un homme a tout faire, il est charge de faire le lien entre les locataires et de regler
tous leurs petits problémes. « Les plus gros soucis sont évoques lors des réunions
mensuelles. C’est a ce moment ou les liens se consolident entre tous les habitants,
on apprend a se connaitre et ou on parle de tout ce qui ne va pas, aussi. »

Anne Le Louarn et un autre accompagnateur, pour la sante cette fois, interviennent une fois
par semaine. « Le beguinage, c’est I’avenir pour les personnes agees autonomes ! »

L'association vivre en béeguinage gere, avec la residence du Mans, un beguinage a Tours, a
Murs-Erigne et un autre a Paray-le-Monial. Un cinquieme est en construction a Agen. Au
Mans, il reste trois de ces habitations a loyer modere a louer : des T2 et T3, non-meubles,
entre 392 € de loyer par mois et 571 €. Pour toute demande, contacter le 04 11 81 61 24.

> > > ’Ftoile manque d’hommes

C’est le dur constat du béguinage de I'Etoile : dans ses murs, beaucoup plus de femmes
que d’hommes. Seuls trois hommes a cote de vingt femmes. Et deux d’entre eux sont
jeunes : ils atteignent a peine 50 ans, alors que, normalement, les locataires doivent avoir
plus de 60 ans — eux souffrent de handicaps. « C’est vrai que trés peu d’hommes
demandent a nous rejoindre », concéde Anne Le Louarn, accompagnatrice. « C’est la
méme chose dans les Ehpad... Certes les hommes vivent moins longtemps, mais ¢a
n’explique pas tout. »

C’est un regret pour les residentes. « C’est mieux de ne pas se retrouver uniquement
enfre femmes », lache Georgette Bouvery. « C’est moins triste, ¢ca apporte de
nouveaux regards, d’autres experiences, d’autres conversations... » En d'autres
termes : les hommes aussi sont attendus a I'Etoile !




