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DÉPARTEMENT71

Le chantier du béguinage
de Saint-Martin-Belle-Roche est lancé 

   Plus qu’un simple programme de 
logements, le béguinage de Saint-
Martin-Belle-Roche, dont les travaux ont 

monie du 9 novembre au 178 de l’allée 
du 19 mars 1962, propose de lutter contre 
l’exclusion et l’isolement en proposant 
un habitat inclusif. L’objectif premier est 
de prolonger au maximum l’autonomie 
des habitants dans un environnement 
adapté et sécurisant. Pour y parvenir, une 
coordinatrice, ou un coordinateur de la 
vie sociale et partagée, doit être nommé 
sur le futur site. Il/elle sera accompa-

tives, comme le repérage des fragilités 
ou le suivi de pathologies. D’autant plus 
que, d’après l’Insee, notre département 
est celui de la région dont la population 
est la plus âgée, après la Nièvre. En 2040, 
il devrait compter 37.600 nouvelles per-
sonnes âgéés de 65 ans ou plus qu'actuel-

de la population locale. Le segment des 
75 ans ou plus, souvent en perte d’auto-
nomie, présentera une augmentation en-

 Une alternative à la maison 
de retraite 

Des logements collectifs mais indé-
pendants, dotés d’espaces communs, 
regroupés autour d’un jardin… Des 
béguinages sont créés pour “habiter” sa 
retraite autrement. Au Moyen-Âge, les 
béguinages accueillaient, dans le Nord 
de l’Europe des femmes célibataires lo-
gées dans des maisonnettes autour d’une 
chapelle. Aujourd’hui, ils prennent la 
forme de petits ensembles de pavillons 

ou d’appartements indépendants, do-
tés d’espaces de vie communs, ouverts 
aux seniors. Un logement à vocation 
sociale puisque ce modèle se situe entre 
le domicile personnel et la maison de 
retraite médicalisée. Proches des rési-
dences autonomie, ces habitations ac-
cueillent un nombre limité de résidents 
dans 15 ou 20 logements. Les espaces 
communs sont animés par des personnes 
extérieures, souvent ouverts aux asso-
ciations de quartier. Une hôtesse, un 
gardien-veilleur, une accompagnatrice 
prennent soin des résidents, les aident 
dans leurs petits problèmes quotidiens. 
Par ailleurs, les béguinages sont tou-
jours implantés non loin d’un centre-
ville et de commerces de proximité. Les 

domicile de services à la personne type 
ménage, coiffure, livraison de repas, etc. 
Mais attention, pour habiter en bégui-
nage, les candidats doivent être auto-
nomes ou en perte partielle d’autonomie 
(Gir 6 ou Gir 5). Certes, les logements, 
souvent de plain-pied, répondent au la-
bel Haute sécurité santé pour les seniors 
(H2S). Mais ils n’ont pas vocation à être 

médicalisés, même s’ils sont conçus 
pour favoriser au maximum le maintien 
à domicile de personnes vieillissantes : 
sanitaires adaptés, seuils de porte abais-
sés, mains courantes dans les toilettes, 
volets électriques, etc.

Des loyers modérés 

Les béguinages, dont le fonctionne-
ment est proche des résidences services 
seniors (Les Hespérides, Les Jardins 
d’Arcadie…), s’en distinguent par leur 
prix. Ils sont beaucoup moins coûteux. 
En effet, souvent gérés par des bailleurs 
sociaux, leurs loyers sont alignés sur 
les plafonds des aides au logement, et 
les résidents ne doivent pas dépasser 
un certain montant de ressources. Ils 

ment (APL ou ALS) et de l’Allocation 
personnalisée d’autonomie (Apa) à 
domicile qui contribue à payer les dé-
penses nécessaires pour rester vivre 
chez soi malgré une perte d’autonomie. 

 Ariane Tilve 
avec communiqués de presse 

ritable socle de la vie en béguinage. 

TRANCHE 100

à 500 KWC

Nouveau décret

VALIDÉ !

CLE ENERGIE_88x169.indd   1 30/03/2022   15:23

États-Unis : 

Une analyse réalisée par le distributeur américain Walmart montre que les 
clients qui achètent des “coupe-faim”, un type de médicament en plein es-
sor aux États-Unis, consomment moins de produits alimentaires, rapporte 
l’agence de presse Bloomberg. Le géant de la grande distribution a remarqué 
que les paniers des consommateurs de médicaments “coupe-faim” compor-
taient « moins d’unités, un peu moins de calories » que ceux d’autres clients au 
profil similaire, rapporte le directeur général de Walmart aux États-Unis John 
Furner, dans une interview accordée à Bloomberg. Le phénomène interroge 
les distributeurs et les industriels dans un pays où plus de 40 % de la popula-
tion adulte est obèse. D’autant que les ventes de médicaments “coupe-faim” 
ont augmenté de 300 % aux États-Unis entre 2020 et 2022, selon un rapport 
de l’analyste Trilliant Health, cité par Bloomberg. « Comme tout ce qui peut 
avoir des conséquences sur notre activité, nous allons l’examiner, l’étudier et, si 

, a déclaré le dirigeant du fabricant des chips Pringles, 
Steve Cahillane.

Inflation : un tiers des Français

La part de Français rencontrant des difficultés financières pour se « procurer 
une alimentation saine permettant de faire trois repas par jour » est en hausse, 
selon le baromètre Ipsos pour le Secours populaire. Environ un tiers des ré-

jour, régulièrement ou parfois, pour limiter leurs dépenses alimentaires. De la 

pour pouvoir nourrir leurs enfants, voire la moitié si l’on prend en compte ceux 
qui déclarent le faire « rarement ». Les personnes en difficulté ont tendance 
à limiter leurs achats de produits frais. Ainsi, la moitié des sondés renonce, 
régulièrement ou parfois, à acheter de la viande. Le nombre de personnes en 
difficulté pour consommer des fruits et légumes frais tous les jours est aussi 

parviennent tout juste à boucler leur budget.
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