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Le béguinage : quelles différences avec une maison de retraite ?
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Le jardinage ¢ est | ecole de fa-patience.
Une fois semees, les plantes prennent leur temps.

Voir les photos

Vous cherchez une alternative aux maisons de retraite ? Découvrez le béguinage, un habitat

inclusif pour les seniors qui tiennent a leur indépendance.
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Un intermédiaire entre la vie dans une institution et la vie seule chez soi,
voila ce quoffre le béguinage. Tout comme la maison de retraite, le
béguinage offre un lieu de domicile aux personnes dgees mais son but
est de leur permettre de rester independant tout en vivant dans un

endroit sécurisé et un environnement solidaire.
Le béguinage : pour qui’

Pour la petite histoire, lorigine du béguinage remonte au Moyen-Age. Le
béguinage concernait alors les femmes seules vivant au sein de

communautés religieuses.

Le béguinage repose sur un veéritable esprit de solidarité entre ses
membres, basé sur I'entraide et I'attention aux autres. Ce type d’habitat o

une vocation sociale et favorise l'inclusion sociale des personnes dgées.

Il s'agit d'une solution idéale pour les seniors seuls qui souhaitent
conserver leur indépendance et leur autonomie sans s’isoler. Cependant
ce modele d'habitat n'offre aucune assistance medicale, et ne peut donc
convenir aux personnes atteinte d'une pathologie grave ou nécessitant

des soins meédicaux importants.
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Comment fonctionne un béguinage ?

La plupart du temps, un béguinage comprend entre 10 et 30 logements
individuels. Chaque résident dispose de sa propre chambre et de sa
propre salle de bain et le beguinage offre des espaces a partager avec
des maisons ou des salons communs. Certains proposent egalement des

lieux de jardinage, de cuisine ou encore de bricolage.

Les béguinages sont situés a proximité des commodités et des
commerces nécessaires d la vie quotidienne pour faciliter la vie de ses

résicdents.

Combien coute le beguinage ?

Le béguinage peut étre une bonne alternative d la maison de retraite si
vous possédez peu de moyens. En effet, toujours basé sur un modele
solidaire, le béguinage est accessible aux retraités ayant de petits
revenus. Ce modele permet en effet de faire des économies sur le loyer et
les charges de la résidence. Les résidents participent également, dans la
limite de leur moyens, a l'entretien de leur logement pour limiter le recours
aux prestations extérieures. En général, le prix varie entre 450 et 750 euros
mensuels pour un deux ou trois pieces.

Les résidents des béguinages peuvent potentiellement bénéficier dAPA &
domicile et d'aides au logement, deux soutiens financiers qui peuvent

s‘additionner.

L'APA, I'Allocation Personnalisée d' Autonomie, est une aide subventionnant
les dépenses qui permettent au résident d'avoir son propre logement
malgré une diminution de son autonomie. Ces dépenses recouvrent par
exemple l'aide a domicile, la livraison de repas ou encore laménagement

du logement.

Seules les personnes en perte d'autonomie et dgées d'au moins 60 ans
peuvent en faire la demande. LAPA est versée par le Conseil

départemental et son montant varie selon les revenus du résident.

Vous pouvez retrouver tous les béguinages de l'association Vivre en

béguinage sur leur site internet.
A lire aussi:

»> Retraite progressive : la solution pour travailler a temps partiel apres 60

ans
»> Maison de retraite : comment bien la choisir pour son parent adgeé

»> Retraite : le vrai colt de la vie quand on reste chez sol
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