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restaurant au Gravier

Jeudi midiaétélancéle tout pre-
mier service dunouveaurestau-
rant For You, ouvert au 7 avenue
du Général-de-Gaulle a Agen,
aprés une inauguration convi-
viale organisée la veille. C'est
Mustapha Bouchanfour qui pos-
sede déja la petite pizzeria face
alagare depuis février 2019, qui
asu traverser la période Covid
grace aux livraisons, qui vient
d’ouvrir ce nouvel établissement
quifonctionne 7 jours sur7, mi-
dis et soirs.| /Deux emplace-
ments stratégiques, souligne-t-
il,1a pizzeria delagare qui mar-
che avec les voyageurs, le
voisinage etleslocaux etle Gra-
vier dopé par la discotheéque le
Blue & White qui s’est installée
et tous les établissements de
nuit. 50 places assises ont été
aménagées, ainsi quelaterrasse
qui donne sur le péristyle du
Gravier. Un local vacant, I'an-
cien Speed Burger, a été une op-
portunité pour investir le Gra-
vier.

Pourtouslesgoiits

Surla carte, un large choix de
mets pour tous les gofits de la
clientele : des pizzas bien siir,
des grillades de viandes rouges

etblanches, cotes d’agneau et
de veau, brochettes, magret et
confit de canard, du poisson
grillé, des tacos, kebabs mari-
nés, des sandwichs mais aussi
du pain indien, le fameux naan
au fromage. Les accompagne-
ments vont des frites maison aux
tagliatelles, gratin dauphinois,
poélée de légumes. Et sur la
carte des desserts : tiramisu, fon-
dant au chocolat, mousse au
chocolat, brioche perdue...
Deux cuisiniers officient dont
Mustapha en charge des grilla-
des et des desserts et Yannick
qui confectionne tacos, burgers
et salades. Mustapha a été con-
ducteurde bus pendant dix ans
chezKeéolis et « en paralléle, j'ai
fondé unrestaurant a Tarbes qui
tournait avec des salariés ». Il fai-
sait les navettes sur son temps
libre. Mais'ancrage 4 Agen est
revendiqué ou sa famille atenu
aussi des épiceries et bouche-
ries orientales.

Les prix varient de 8 a9 euros
pourlessnackings,de10a14 cu-
ros pour les pizzas et de 13 a
15euros pourlesviandes. Le res-
taurant propose aussi un menu
enfant et un menu étudiant.
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Le béguinage du Chateau d’or
faitle bonheur de seslocataires

Quinze locataires
ont pris leurs quar-
tiers dans le bégui-
nage du Chateau
d'or, boulevard
Edouard-Lacour a
Agen, un habitat
partagé offrantun
entre-deux entre lo-
gement individuel
classique et Ehpad.

Boite de pizza ala main, Axel
rejoint Jean-Louis dansle pe-
titsalon cosy du 58-60 boule-
vard Edouard-Lacour. « Ce
midi, c’estgueuleton ensem-
ble, et ce soir, on va voir le
match », lance le premier. A
presde 70 ans, ce Franco-Sué-
dois retrouve une deuxiéme
jeunesse, dans un compromis
entre intimité et vie en collec-
tivité.

Cetentre-deux, c’estle bégui-
nage, un mode de vie qui se
développe de plus en plus au-
prées des seniors, encore au-
tonomes, mais qui n’ont plus
I'envie ou la force d’entrete-
nirune grande maison, oude
vivre seul, tout simplement.
C’estle casde Jean-Louis Ma-
gnol, dont la vie a été pertur-
bée parun ac-

des premiers a signer, n'y

voyant que des avantages.

« J'apprécie la sensation de

responsabilité des uns avec

les autres », déclare le loca-

taire, ravi de pouvoir rester
«individuel-

cident vascu- « Onjoue ala lement chez
laire cérébral. belote. on lui », pour un
Les quelques ’ colit mesuré,
marches qui regar,de du 420 euros de
rejoignent ) 01t5 on loyer  aux-
I'ascenseurde iscute » quels s’ajou-

sarésidence et

I'immense espace vert a en-
tretenir étaient devenus des
obstacles a la vie solitaire,
mais ce ne sont paslesseules
raisons qui ont poussé le sep-
tuagénaire a contacter « Vi-
vre en béguinage ».

Une philosophie
quinedate pasd’hier

«Je m’intéresse a I'habitat
partagé depuis longtemps »,
commente-t-il. Impliqué dans
un projet de création d'un tel
habitat dans le Tarn-et-Ga-
ronne, Jean-Louis a connu
des déconvenues de la part
d’'investisseurs se désenga-
geant au dernier moment.
Quandlasolution clé en main
agenaise s’est présentée alui,
iln’a pas hésité. Il a été 'un

tent une cin-
quantaine d’euros de charges.
Le béguinage comprend en
effet 22 appartements indivi-
duels (une a deux chambres,
salon, salle d’eau et balcon) et
des espaces partagés (salle
commune avec bibliotheéque,
local avélos, local dejardinage
etdeux chambres réservées
aux familles des locataires
ainsi qu’a toutes les person-
nessouhaitant vivre quelques
jours enimmersion avant de
s’engager dansle béguinage).
«Onjoue alabelote, on re-
garde du sport, on discute »,
se réjouit Axel Ohlund, et la
sociabilisation ne s’arréte pas
1a. Des ateliers sont régulié-
rement proposés dansles es-
paces communs del'immeu-
ble. Cejour-la, motivés par du

Jean-Louis Magnol, heureux locataire du béguinage. /Photo Morad Cherchari

Johnny Hallyday, hurlant
dans les enceintes de la salle
commune, unedizaine delo-
cataires suivent un cours de
gym douce. Petits sacs posés
surles épaules, ils se succe-
dent dans un petit parcours
d’obstacles. Objectif : mobi-
lité.

Apres 'entretien des corps,
un atelier mémoire se pro-
pose d’entretenirles cerveaux
des volontaires. Et chaque
lundi, Mireille Hutteau, la co-

ordinatrice de vie sociale et
partagée, vient s’entretenir
avec les locataires, un mo-
ment important ou les sug-
gestions sont partagées et ou
les problémes sont remontés.
Des appartements de type 3
sontencore disponibles dans
le béguinage du Chateaud’or.
Pour tout renseignement, il
est possible de contacter Mi-
reille Hutteau au
07561073 03.

Anne-Laure de Chalup
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