Quelle epoque’!
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Colocataire a tout age

Lavie en communauté n'est pas réservée

aux étudiants ou aux jeunes actifs. De plus en plus
de seniors expérimentent I'habitat partagé.

Un choix original, qui permet de lutter contre
I'isolement. A condition de bien le préparer.

Do Tiphaine Thaillier, hoios Thomas Jourmot Dour Lo Foenn

ICHELINE EFLUCHE
et découpe les
OlgNOns Sans sour-
ciller ni écraser
la moindre larme.
Elle se réjouit de « donner un coup
de main en cuisine » Le menu de
ce mardi de juillet a des saveurs
estivales: ratatouille, steaks

| hachés maison et tarte a I'abri-

cot. I1 est 11 heures ¢t de bonnes
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« Vieillir ensemble, ce n'est pas rgj

mais rajouter de la vie & ses ann

Cans ko malson d Cuges,
an Bourgogne, les résidents
se retrouvent souvent dans ko cuisine,
pour ded mamants
d'échangs ot de Comp

odeurs envahissent la cuisine de
la colocation oh la retraitée de
94 ans vit depuis un an, Dans cetle
maison située i Ouges, pris de Dijon
(Cote-d'0r), six aulres personmes,
uniquement des dames en ce
maoment, ont élu domieile. Chague
résidente a sa propre chambre de
20 m? et sa salle de bains mais par-
tage la cuisine et le salon. Anna,

aujourd’hui. Génée par des douleurs
cervicales, elle regarde les autres, |
assise di la table de la salle & man- |
ger. « Jaime participer a laviede la
maizon, faire des activités et discu-
ter, souflle-t-elle d'une voix un peu
lasse, Mais je me fatigue beaucoup
ces derniers temps. » Cette coloca-
tion, pilotée par le réseau Ages et
Vie, accueille des personnes gies
qui ont besoin daide dans certains
pestes du quotidien - six auxiliaires
de vie assurent, en roulement, un
accompagnement entre 7hi0 et |
20h 30 - mais souhaitent garderun |
cadre de viele plus agréable possible. |
Facean succes, ke réseau, qui compte
quatre-vingt-dix maisons en France, |
entend multiplier les ouvertures,
avec un ohjectif de trois cents nou-
veaux sites d'ici 4 2025, annéeoi la
premiére génération issue dubaby-
hoom aura plus de 80 ans.

Un mode de vie choisi
Selon les chiffres de I'Insee, au
I"janvier 2020, les personnes gces
d'au moins 65 ans représentaient
20,5% de lapopulation frangaise. En
2040, oo pourcentage atteindra 25 %.
Comment ces papy-boomers envi-
sagent-ils leurs années de retraite ?
Aprés avoirvu leurs parents rentrer
dans des Ehpad, souvent contraints
et foreés, ils entendent choisir leur
mode de vie et tordre le cou aux
schémas trop traditionnels sans
pesersur leurs enfants ni renoncer
aux liens amicaux. La tendance de
I'habitat partagé (ou coliving dans
sa version anglo-saxonne] a le vent
en poupe depuis une dizaine d'an-
nées. En France, les pionnitres du
genre ont &lu domicile & Montreuil

90 ans, n'a pas mis la maina lapite | (Seine-Saint-Denis), en 2012, en |
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ter des années 4 sa vie,
B ok Fitagasnic Kennaedy [T97- W43

créant la Maison des Babayagas, un

immeuble autogéré powr les femmes

de plus de 60 ans. Depuis 2014, 'as-

sociation Vivreen béguinage, instal-
lée & Perpignan (Pyrénées-Orien-

tales), mise aussi sur la solidarité

et la convivialité avee ce nouveau

muodéle dhabitat participatif, qui

comple déja trois sites ouverts et
deux en préparation. Chacun loue
sa maisonnette de plain-pied mais
peut partager des eSpaces COMMUNS.
Didier et Genevitve Dubois,

73 ans, ont quitté leur village de
Savoie éloigné des hopitaux et des
supermarchés pour s'installer au
béguinage de Mirs-Erigné (Maine-
et-Loire) fin 2020. Cet été, Didier
a pu regarder les étapes du Tour
de Franee avec ses voisins béguins
gur une télé « plus grande » et dans
une ambiance « plus conviviale ».

| Neuf mois apris son installation,

le couple ne regrette pas son choix.
« La philosophie du béguinage, c'est
vraiment d'étre ensemble, analyse
Didier Dubsois. I faut de lénergie
et une certaine cuverture d'esprit.
Pour le moment tout se passe trés
bien méme si, hélas, le Covid nous
a empéchés de profiter de toutes
les possibilités de cette conviviali-
té. » Mathilde Alexandre, accompa-
gnatricedans lebéguinage de Mirs,
insistesurla nécessité pour chacun
de g¢ donner les movens de bien
vivre ensemble, Les vingt-et-un
rézidents sont d'ailleurs liés par une
charte qu'ils ont élaborde de concert
et qui précise les principes d'une
cohabitation réussie. Dans les Mai-
gons Marguerite, implantées dans
des villages de Haute-Loire depuis
2016, une « maitresse de maison »
-
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A Mantes (Loire-Atlantigue), Vas
sociation Lokl Cra (= Vivre et hal
ter ensemble s en maortd porte le=
concepten ville. Fomdee en 2018 par
Anne-Laure Tougeron, dymanuigue
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région ace nowvean mode d habitat
|:-.I.II.I|;L'.|..'.|I. 'I'I"':I"‘iﬂ'-”"-"'-' Bl s
Lo U rs Aubonomses, «

n.I Iil.l. I."l SARBLLIRRY

vecu en coloe dans ma vie et jen

connais les bienfaits of les méits,

raconte la fondatrice, cpun ='est d'ml
avecr Claire Le Gal
Laymann, son ancienne coloc clu

leurs associée

-:|i;||'|1L'|'||'|||'-.'|1,-1.'| Loki Ora ,||,-]n.'||-.|,'

(que el re pomd i besoan e el

des ainésde rompre lasolitud.

L.a PFremiere maison a et
ses portes en novembre 2009 4 La
Chapelle-sur-Erdre pour quatrs
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juillet. La aussi, les chambres sont
individuelles mas le reste doil s¢
pariager. Avis aux inferesses, une
place est towjours disponible & La
Chapelle-sur-Erdre ! Paul, 81 ans, ¥
habite depuis bientdt deux ans aux
7 ang ol d'Yves,
78 ans. Depus lentnee ds
on Ehpad,
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mna, regoit Mangoun,
auxiliaine de via,
dans son studic
meublé por ses soine.

eitéz d Hedwig
SIS

il cherchail une rési

« J'aime participer a la vie de la maison,
faire des activités et discuter. » Anna, 90 ans
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= En oo moment,
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i leurs habitisdes!

suivis d'une partie de Scrabble on

de Rummikub., Chague mois, une

pavchologue s'invite dans le salon

powr sorder | humieur des habitants

et 'etat des rapports entre eux, Elle

organise un « conseil de maison »
pour résoudre malentendus et tra=
vent naitre dans

Elle nous répéte

souvent gu'il faut anticiper les sujets

irritants, relate Paul. Nous avons été

margués par le départ récent duqua-
trieme locataire aprés des tensions

autourde la présence danimaux de

compagnie, notamment. =

CIAESCIICS (Uil pou

[ui communaule, «

Stimuler les interactions

Bien communiquer et pouvoir
comptersur des médiateurs ou des
miédiatrices: 14 réside sans doute
le secret dune colocation réus-
sie, « 11 ne suffit pas d'avoir un loge-
ment regroupé pour qu'il se passe
quelgque chose entre les habitants,
previent la consultante en géron-
tologie Héléne Leenhardt, T1 fant
que guelgu'un impulse de la vie et
stimule les interactions. nf&{'_‘lugn‘s.
c'est Bethy Velon, auxiliaire de vie
référente de la maison - elle vit au
premierétage - quisen charge, Elle
propose des sorties au supermarché,

| desactivités artistiques, Parfois, I

mairie préte un minibus pour gue
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« La chose la plus importante est d'étre
attendu quand on rentre chez soi. » Paul, 81ans

les habitantes puissent se déplacer.
Sur tout le territoire, les initia- |

tives fleurissent pour proposer une

troisiemevole entre les contraintes

de 'hébergement collectifet la soli- |

tude de lamaison vide. En Gironde,
I'association Habitat des possibles
méne deux prajets de colocation
dans des zones rurales ; le premier
ouvrira au printemps 2022 dans la
commune de Lestiac-sur-Garonne |
pour huitadixcolocataires. AMaza-
met, dans le Tarn, la jeune entre- |
prise Les Pénates a réhabilité une |
maison d'architecte ducentre-ville
pour v ouvrir en mars 2022 huit
chambres dédides i la colocation,
avec laprésence dune gouvernante
i demeure. Le fondateur, Maxime

Sauvanet, le dit sans détour: il a |

pensé i ses parents, sexagénaires
dynamiques. «Si l'un d'eux dispa-
rait, je n'imagine pas 'autre vivre
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senl, ni aller dans une résidence
pour senfors trop aseptisée et loin
desvilles, Les pays du nord de 'Ew-
rope se sont convertis au colivimg et
1a France est en retard sur ce point. »
L'entrepreneur projette aussi de
jouer les agents immobiliers pour
des groupes damis désireux de vieil-
lir ensemble dans un logis adapté,
Bien sir, toutes les personnali-
tés ot tous les états de santé ne per-
mettent pas de vivre selon ce
modéle, Anne-Laure Tougeron
parle d'ailleurs des adeptes comme

| de«pionniers «de habitat partagé.
| Paultientaussiamodérerl'enthou-

siasme des néophytes. « Pour en

| arriver la, note-t-il, il a fallu se par-

ler et mener un travail de dépouil-
lement matériel de mes objets per-
sonnels. Mais ¢a en valait la peine.
Diésormais, je me sens libre. » Libre
ctentoure. s

La Chapelle-sur-Erd e
{Loirg=Atlontiguae).

Lo maison actueille
quathe colacotoires gui

8 partogent /o culing

ot lo solon-sdéjour.

En pratique

La colocation peut se penser

de maniéne individuelle - en posant
AN NMONCE SUFUN Site o mise
an relation entre particuliers
comme locservicefr - oy wia

urve structure, Entre les inithathves
drentreprises privées et celles
d'ossociotions, ['offre @31 de plus
en plus lange. La palette des pix
Fest tout autant et varie de 250

& 2000 eurss por mois selon

lo tolle des chamibres, b Nk
dhie services (repas, ménage,
occompagnement] ou les revenus
dis colocataires. Certaines
structunes peuvent oussi occom-
pogner dos projets porés par

un groupe d'amis ou de voisins

Guelques sites Intermet utiles -
+ Ages et vie:

hittps:/ / www.ogesstviecom
+ Habitats des possiblas :
www. habitotsdespossibles.arg
+ Loki Ova; lokiora.fr

= Les Pénates : lespenated.co
- MMWHE.
malsonsmarguerite.com

< Vivre en béguinoge .
vivre-en-beguinage.fr
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