Beguinages pour sen
la renaissance d'un c

Pour répondre aux aspirations des personnes agees, différents acteurs
développent des formes d’habitat conjuguant domicile propre et vie collective.

ne vingtaine de mai-
sonnettes mitoyennes
entourent un parc

boisé, au cceur duquel une batisse
accueille des espaces de vie com-
muns. A Mirs-Erigné, en péri-
phérie d’Angers, le « béguinage »
créé par le Groupe Vivr'Alliance
a ouvert ses portes il y a prés
d’un an. Pouvoir vieillir chez soi
mais sans étre seul, c’est le prin-
cipe de ce concept d’habitat, ins-
piré des béguinages médiévaux,
ol se regroupaient des femmes
seules pour vivre en commau-
nauté. Depuis quelques années,
des associations et des bailleurs
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On ne vit plus

seul. Quand on
sort sur le pas

de la porte,
c'est rare de

ne pas croiser

un voisin 2?2
- gIEERRE .JULID{.

sociaux développent
sous cette dénomina-
tion des projets d’ha-
bitats individuels
adaptés aux seniors,
regroupés et penses
pour favoriser le par-
tage de moments en
commun.

« Nous avons cha-
cun notre autonomie
pour la vie quoti-
dienne, la cuisine,
'aménagement de
notre jardin », raconte
Aline Etienne, qui, &
64 ans, a quitté son
grand appartement
dijonnais pour s'ins-
taller ici afin de se

rapprocher de ses enfants et de
« continuer a vivre Uentraide et

la solidarité » qu’elle trouvait
dans son engagement associatif.
Au béguinage, 'accent est mis
sur la convivialité et le partage.
Avec d’autres habitants, la jeune
retraitée marche et joue a des jeux

de société. Elle donne réguliére-
ment un coup de main aux voi-
sines souffrant de problémes de
santé. « On ne vit plus seul. Quand
on sort sur le pas de la porte, c’est
rare de ne pas croiser un voisin »,
souligne Pierre Julien, 85 ans, qui
a opté pour cette forme d’habitat
apres le décés de sa femme.

ROMPRE L'ISOLEMENT

« Cela répond au fléau de Uiso-
lement et de la solitude des per-
sonnes dgées qui souhaitent
retrouver un environnement
bienveillant, avoir du lien social
et se sentir utiles pour les autres »,
explique Christophe Baiocco,
cofondateur de Vivr'Alliance,
qui compte quatre béguinages
ouverts. Avec sa fonciére déte-
nue a 99 % par le fonds Finance
et solidarité d’Amundi Assel
Management, un gestionnaire
d’actifs, le groupe espére en créer
une trentaine d’ici a 2025,

Car le béguinage a le vent
en poupe. Dans le nord de la
France, le bailleur social Norevie
en développe quatre ou cing
par an. Il en a concu 37 depuis
1997, soit 783 logements, pour
des locataires d’'un dge moyen
de 76 ans. Depuis 2012, I'asso-
ciation Nouvelles solidarités et
sa fonciére Béguinage solidaire,
agréée entreprise solidaire d’uti-
lité sociale (Esus), planchent éga-
lement sur différents projets et
viennent de lancer les travaux a
Valognes, en Normandie.

« Le béguinage offre un com-
promis entre intimité, sociabilité
et sécurité, apprécié par des per-
sonnes qui veulent se sentir chez

elles mais ne peuvent ou ne sou-
haitent plus continuer d vivre a leur
domicile et ne veulent pas rentrer
dans un établissement d’héber-
gement pour les personnes dgées
dépendantes (Ehpad) », explique
Héléne Leenhardt, consultante
en gérontologie sociale.

Les habitants des béguinages,
qui misent sur 'entraide entre
les résidents pour leur permettre
de bien vieillir, v profitent d’'un
cadre adapté au vieillissement,
de 'aménagement intérieur
des logements au choix de leur
emplacement. « Tout doit étre
accessible & cing minutes a pied »,
pointe Manuelle Martin, direc-
trice générale de Norevie. Dans
les béguinages de Vivr'Alliance,
un gardien assure une présence
permanente. Des ateliers de pré-
vention de la perte d’autonomie
SONL aussi proposes.

Les espaces communs sont pré-
vus pour accueillir des activités
collectives dont les habitants ont
I'initiative. « Nous sommes sujets
et pas objets », résume Sylviane
Blocus, jeune retraitée qui a par
exemple lancé des apéros litté-
raires avec ses voisins du bégui-
nage de Paray-le-Monial, en
Bourgogne. Ateliers cuisine, sor-
ties a vélo, jardinage, gestion d'un
poulailler, gymnastique, chacun
est libre de participer a ces acti-
vités, qui s'organisent aussi avec
les associations locales.

Pour favoriser le développement
de liens au sein du béguinage et
avec les acteurs de son territoire,
les gestionnaires emploient une
personne, chargée de faciliter le
dialogue et les relations entre
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les habitants. « L'idée est de diésa-
morcer les fventuelles frictions et
de les aider a instaurer de o sali-
darite entre ewx tout en trouvant lo
hanne distance =, expose Mathilde
Alexandre, accompagnatrice du
vivie ensemble au béguinage
Vivr'alliance de Mrs-Erigne.

DES TARIFS ACCESSIBLES

Ce cadre et cet accompagnement
sont proposés 4 des tarifs relarti-
vement aceessibles. La plupart
des béguinages sont en cffet des
logements sociaux, financés en
partie par des préts de I'Etat qui
fixe des plafonds de ressources
pour y accéder et des loyers
maximums, fonctions notam-
ment de leur localisation et du
type de financement mobilisé.
A Mirs-Erigné, la maison T2
de 44 m” est par exemple louée
386 ecuros par mois et la T3 de
62 m* 4 548 euros. A Tours, dans
un autre béguinage Vivr'Alliance,
les appartements sont proposés
413 euros pourun T2, 568 curos
pour un T3, §'ajoute a cela une
cotisation de 39 euros gue les
habitants versent i I'associa-
tion Vivre en Béguinage, qui
organise Maccompagne-
ment des habitants.

« Ce n'est pas du
tout le modéle de la
résidence services de
luxve, of il fout payer
trés cher », souligne
Aline Etienne. Selon
une étude du site
Internet logements-
seniors.com ' le
lover moyen d'un
T2 dans ces rési-
dences services,
qui proposent
des logements
privatifs associds
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a des services collectifs, était de
1 145 euros en 2018, De son
coté, I'lnspection générale des
affaires sociales (lgas) les déeri-
vait comme destinées aux classes
moyennes supérieures . Dans
les Ehpad, qui sont, contraire-
ment aux béguinages, des éta-
blissements o sont assurés des
soins médicaux, le prix mensuel
moven d'une place s'érablissait
42 004 euros en 2019 ™, Selon
la Drees, le service statistique du
ministére des Solidarités et de
la Santé, 80 % des 740 000 per-
sonnes igées en institutions
étaient en Ehpad en 2015. Elles
étaient seulement 3 600 en habi-
tat inclusif.

Ce faible colit participe donc de
attraic pour les béguinages, dont
la formule n'est cependant pas

nouvelle. « Des formes alternatives
d'habitat powr des persornes qui
ne peuvent ou ne souhaitent pas
rester ches elles mais ne veulent
[NIS FERITEF €11 Maison de retraite
se sont développées dés la fin des
annédes 1970 & Viniiative d'ac-
teurs comme Les petits fréres des
pawvres ou le mouverment mutua-
lisre =, précise Héléne Leenhardr.
Mais si cerraines ont perdure, les
évolutions législarives concernant
les établissements accueillant des
personnes dgces ont compliqué
leur existence depuis la fin des
annees 1990,

[1] = Erat ches leux et perspectives d'évrlution du

marchd des nésidendes services sendors en Framoe «,
Lugements- senioes. com, fivrier 2018,

[Z] = Les idsidences aver servioes POUE persnnmnes
Agées «, rapport de 1'Tgas, février 2005, cur Iy
WL AR

[3] Chiffres isus de I'unul)'su de la Caisse natwe-
nale de solidaritd powr Fautonomie.




I’émergence récente de pro-
jets d’habitats participatifs pour
seniors témoigne pourtant de
leur intérét pour des formules
de logement intégrant une dimen-
sion collective. Prés de Lyon, I'im-
meuble Chamarel « Les Barges »,
propriété de sa coopérative d'ha-
bitants, a ainsi vu le jour en 2017,
a l'initiative d’un groupe de retrai-
tés. Mais ces projets mettent du
temps a aboulir et ne trouvent pas
aisément de financements. Les
béguinages s'adressent potentiel-
lement a un public plus large et
leurs promoteurs profitent depuis
peu d’'un contexte plus favorable.

LE RISQUE D'UNE

INSTITUTIONNALISATION ?

En 2018, la loi Elan fournit
ainsi, sous la notion d’« habitat
inclusif », un cadre juridique a
ces formes alternatives d’habi-
tat regroupé pour des personnes
dgées ou handicapées et « assorti
d’un praojet de vie sociale et parta-
gée », Selon la majorité des arti-
sans de I’habitat inclusif, ces
mesures vont dans le bon sens.
« Mais ce n’est pas cela qui déci-
dera les acteurs les plus frileux a
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soutenir notre projet », tempere
Didier Méric, de I'association Les
Audacieuses et les Audacieux, qui
a développé un projet d’habitat
inclusif pour les seniors LGBT
(lesbiennes, gays, bisexuels,
transgenres), ouvert a tous.

Certains redoutent cependant
que les financements proposés
attirent les convoitises et ménent
a une industrialisation du déve-
loppement des projets. Le spé-
cialiste des maisons de retraite
Korian a par exemple indiqué au
journal Ouest-France ' vouloir
développer 300 maisons inspirées
des béguinages d'ici a 2024,

« L'un des éléments importants
de Uhabitat inclusif est qu’il doit
étre développé avec la participation
des futurs habitants pour garantir
que le projet réponde aux besoins »,
estime Héléne Leenhardt. « On ne
peut pas arriver avec un modéle
tout fait », défend également
Tristan Robet, fondateur de
Béguinage Solidaire, qui accom-
pagne collectivités, associations
et particuliers dans leur projet.
A chaque fois, pendant environ
deux ans, des réunions bimes-
trielles sont organisées en amont

L'un des éléments importants de
I'habitat inclusif est qu'il doit étre
développé avec la participation
des futurs habitants 22

- HELENE LEENHARDT,
consultante en gérontologie sociale

Un nouveau
cadre juridique
depuis 2018

En 2018, la loi Elan a crée un « forfait habitat
inclusif » destine a l'animation des lieux et at-
tribué ala personne morale chargée du projet.
Depuis janvier dernier, une nouvelle allocation
baptisée « aide & la vie partagée » (AVP) com-
plete le dispositif. Préconisée dans un rapport "
remis au gouvernement en 2020, elle est mise
en place de maniére expérimentale dans des
départements volontaires. Elle porte aussi sur
I'animation du lieu. D'un montant allant de 3 000 a
8 000 euras par an, elle est ouverte de plein droit
et sous conditions de ressources aux personnes
agees ou handicapees choisissant de vivre dans
un habitat inclusif. Au total, le gouvernement
a prévu une enveloppe de 4,5 millions d'euros
pour I'AVP en 2021, financée a 80 % par I'Etat
par le biais de la Caisse nationale de solidarité
pour lautonomie et a 20 % par les départements.
Cette enveloppe doit étre de 20 millions d'euros
en 2022, ce qui correspondrait au financement
d'environ 600 projets de six a huit personnes sur
lensemble du territaire.

[1] « Demain, je pourrai choisir d'habiter avee vous », rapport
au Premier ministre de Denis Pivereau et Jacques Waolfrom,

juin 2020

de I'inauguration pour que les
futurs habitants puissent définir
ce que sera le béguinage.

« J'insiste également aupreés des
porteurs de projets sur le fait que
le logement de chaque habitant
constitue bien un “chez soi”, et
pas un petit bout d’etablissement »,
compleéte Colette Eynard, consul-
tante en gérontologie sociale.
L'aménagement des lieux est déci-
sif, comme la maniére dont est
décidé le passage des profession-
nels susceptibles de les [réquenter,
pour des services a la personne
ou des soins, par exemple, y
compris quand un méme profes-
sionnel intervient aupres de dif-
férents habitants. « L'organisation
de sa venue doit étre faite en fonc-
tion de chaque personne et non
du groupe », insiste-t-elle. Faute
d’une réelle attention & ces diffé-
rents aspects, le risque est que les
projets n’aient plus grand-chose
d’'une alternative aux classiques
institutions pour personnes gées.

@ Marion Perrier

[4] « Seniors : Korian mise sur le “béguinage” »,
Quest-France, 28 juillet 2021.




