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eudi, la conférence inaugu-
rale du projet « JO Seniors
au Val-d’Or » a réuni une di-
zaine de personnes a la salle
communale de Bellevue. Yves
Lefranc, coordinateur a la Vie
partagée pour le Béguinage a
présenté le projet. A Tinitiative
de Justine Blanchard, ensei-
gnante en activités physuques
adaptées, nous avons proposeé
la mise en place tout au long de
Fannée d’ateliers autour de la
santé. L'objectif est d’ouvrir les
portes du Begumage a tous les
Parodiensintéressés. Désa preé-
sent sur inscription, chacun
peut participer au programime
mis en place pour 'année.

Des séances d’activités
adaptées

Sont prévues, 40 séances APA
(Activité Physiques Adaptées),
un atelier prévention des chu-
tes, 9 ateliers prévention santé
et nutrition avec Céline Cou-
pard, infirmiére, accompagna-
trice santé, 5 séances de coa-
ching pour coconduire le
projet « Les clés du bien-étre »

Celme Coupard lnﬁrmlere, accompagnatrice sante, h’es
Lefranc, coordinateur a la Vie Partagée, Justine Blanchard,
enseignante en activités physiques adaptées. Photo Maryvonne
Ridault

Arafzias

avec Franck Carminati et une
formation aux gestes de pre-
mier secours. Aymeric Dury,
de Paray cyclisme, animera les
séances vélo. Tout est gratuit.
Le financement est pris en
charge par le Département
dans le cadre de l'appel a pro-
jets lors de la conférence des fi-

nancements. Le but est d'orga-

niser et de se préparer aux «JO
Seniors du Val-d'Or » le Jeudl
10 septembre 2026. « L'idee
premiére est de s'amuser se-
rieusement dans la bonne hu-
meur. Nous invitons les gens a
nous rejoindre au béguinage.
C’est un lieu accueillant », con-
clut le coach, Yves Lefranc.

e Maryvonne Bidault (CLP)
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